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O\)RXST-INFOS NORDIC WALKING & FITNESS PARK
Ny -

LUNEBURGER HEIDE
Bad ing GmbH inde Barum
Dahlenburger Strae 1 Backergang 3
29549 Bad Bevensen 29576 Barum
Telefon: 0 58 217570 Telefon: 0 58 06/ 2 95
bad-b de inde.barum@t-online.de
voww.bad-bevensen-tourismus.de
il i Ebstorf
Marktplatz 1 Winkelplatz 4a
29553 Bienenbiittel 29574 Ebstorf
Telefon: 0 58 23798 00-0 Telefon: 0 58 22/ 29 96
ice@bi de isti f.ce
WA, de bstorf i de
www.ebstorf.de

Gemeindebiiro Himbergen
Bahnhofstrae 1

29584 Himbergen Samtgemeinde Bodenteich /

Telefon: 0 58 2875 43 Wrestedt
; inde.hi line.de altung &
Gut, wer auf der sicheren v himbergen.de Fremdenverkehrsamt
Seite ist. Bad Bodenteich
. Stadt-& istil ‘mation Uelzen 8

Sparkassen-Versicherungen. Herzogenplatz 2 20389 Bad Bodenteich
29525 Uelzen Telefon: 058 24/ 3539
Telefon: 05 &1 /8 00-61 72 t.nowotny@bad-bodenteich.de

i il uelzen.de www.bad- ich.de

how-Dannenb;
(A LRl www.uelzen-tourismus.de

LONEBURGER Zertifiziert durch L Heide GmbH HeideRegion Uelzen e.V.

> — Telefon: 07 00/ 20 99 30 99 Telefon: 0581/ 7 3040
EIEIE ‘L inf heide de i i i Izen.de
WM"' www.lueneburger-heide.de wwaw.heideregion-uelzen.de

ww.heide:walklng.de
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Bienenbiittel

@ Gelb, 5,6 km, Puls-Weg

© Rot, 8,2 km

e Griin, 8,4 km

@ Schwarz, 18,9 km, Fitness-Weg

Barum
Q) Verbindungsstrecke Uelzen -Bad Bevensen

Ebstorf

@ Ahrensberg, 3,9 km, Puls-Weg

© Wiesensee, 4,3 km

€ Tannenworth, 4,8 km, Puls-Weg
Q Neue Forst, 7,9 km

@ Bobenwald, 12,9 km, Fitness-Weg
@ Verbindungsstrecke Ebstorf - Uelzen

Uelzen

@ Konigsberg 1, 3,1 km

© Konigsberg 2, 6,8 km, Senso-Weg
e Kénigsberg 3, 9,0 km

O stadtwald 1, 4,5 km, Puls-Weg
© stadtwald 2, 5,4 km

@ stadtwald 3, 12,3 km, Fitness-Weg
@ Oldenstadt, 8,3 km, Senso-Weg
© sportboothafen, 7,6 km

o Teststrecke, 2,0 km
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Altenmedingen
© Kieiner Rundkurs, 6,3 km
© Mittlerer Rundkurs, 7,2 km

Bad Bevensen

@ Bad Bevensen 1, 4,0 km, Puls-Weg

© Bad Bevensen 2, 4,3

© Bad Bevensen 3, 5,7 km, Senso-Weg
© Bad Bevensen 4, 6,1 km

© Bad Bevensen 5, 6,3 km, Senso-Weg
O Bad Bevensen 6, 7,3 km

@ Bad Bevensen 7, 8,7 km

© Bad Bevensen 8 9,5 km

@ Bad Bevensen 9, 9,5 km

@ Bad Bevensen 10, 10,1 km, Fitness-Weg
@ Bad Bevensen 11, 10,4 km

@ Bad Bevensen 12, 12,5 km

(D Bad Bevensen 13, 13,2 km

@ Bad Bevensen 14, 14,7 km, Fitness-Weg
€@ Halbmarathonstrecke, 21,1 km

© Teststrecke, 2,0 km

Himbergen
@ Gohrdewalking, 7,7 km, Senso-Weg
© Gohrdelauf, 9,6 km, Fitness-Weg

Wrestedt
@ Verbindungsstrecke Uelzen - Bad Bodenteich

Bad Bodenteich

© seepark, 1,8 km

@ seepark Teststrecke, 2 km

e Bad Bodenteich Osterberge, 5,8 km, Puls-Weg
© Bad Bodenteicher Heide, 5,9 km, Senso-Weg
© Lider, 8,3 km

© Soltendieck / Ortsteil Kattin, 8,4 km

o Wierener Berg, 16 km, Fitness-Weg
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Autrechter Rump!
Oberkdrper ist lekcht var das s Oberkdrper
Becken gensigt Rotiert bes jeden Schitt gegen
a3 Becken

Steckhaltung Schubghase
Giff szt icher in der At B ot
Hand, Ellenbogen & gleichzeitigem Offhen

Standbein

Aufsetzen mit der Fevse,
Fulipitze wird maximal
angezogen
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